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เคร ือ่งดืม่สมุนไพร



น ้ำตะไคร้ใบเตย  
กระเจี๊ยบพุทรำจนี 
เก็กฮวย
ล ำไย  
อัญชันมะนำว 



1. น ำ้กระเจีย๊บพทุรำจีน      น ำ้กระเจีย๊บบรรจขุวดทั่วไปดืม่แลว้ช่ืนใจ แตถ่ำ้เพิ่มพทุรำ
จีนลงไปหนอ่ยจะท ำใหม้ีควำมหวำนหอมกลมกลอ่มและมปีระโยชนม์ำกขึน้
สว่นผสม 
ดอกกระเจีย๊บแดงแหง้ 2 ก ำมือ
พทุรำจีน 2 ก ำมือ
น ำ้ 3 ลติร
เกลอืป่น 2 ชอ้นชำ
น ำ้ตำลทรำย 1 ถว้ย



วิธีท ำน ้ำกระเจ๊ียบ

ลำ้งดอกกระเจีย๊บแดงแหง้และพทุรำจีนในน ำ้สะอำด เอำเศษฝุ่ นออก (อยำ่แช่
น ำ้นำนเพรำะจะท ำใหเ้สยีรสชำตแิละคณุคำ่ทำงอำหำร)   ตม้น ำ้จนเมื่อน ำ้เดือด
จดัแลว้ จึงใสก่ระเจีย๊บกบัพทุรำจีนลงไปตม้ ปิดฝำ แตย่งัคงไฟรอ้นไวป้ระมำณ 5 
นำที จำกนัน้หรีไ่ฟลงใหร้อ้นปำนกลำง ตม้ทิง้ไวอ้ีก 15 นำที โดยปิดฝำไว้
ตลอดเวลำ (เคี่ยวจนน ำ้เริม่เปลีย่นสี) เทน ำ้ตำลทรำยและเกลอืป่นลงไป คนผสม
ใหล้ะลำย ในปรมิำณท่ีชิมแลว้ออกหวำนเลก็นอ้ยหรอืรสตสมชอบ และไมม่ีรสขื่น 
กรองน ำ้กระเจีย๊บพทุรำจีนดว้ยผำ้ขำวบำงใสล่งในหมอ้สเตนเลสอีกใบ พกัใหน้ ำ้
สมนุไพรเย็นตวัพอท่ีจะกรอกในขวดพลำสติกขนำด 200 ซีซี ได ้(ที่จ ำหนำ่ยขัน้ต ่ำ
ขวดละ 10 บำท
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น ำ้เก๊กฮวย
น ำ้เก๊กฮวยกลิน่หอมและดื่มงำ่ย สตูรนีม้ีควำมหอมจำกกลิน่ใบเตยดว้ย ท ำง่ำย ๆ 
รบัรองไดก้ ำไรดีทีเดียว
สว่นผสม น ำ้เก๊กฮวย

• ดอกเก๊กฮวย 1 ก ำมือ
• น ำ้ 2 ลติร
• น ำ้ตำลทรำย 500 กรมั
• ใบเตย 10 ใบ

วิธีท ำน ำ้เก๊กฮวย
ตม้น ำ้ ใสใ่บเตยลงไป รอจนเดือดกบัใบเตยจนเดอืด ใสด่อกเก๊กฮวยลงไปเคี่ยวสกัพกั
ใสน่ ำ้ตำลทรำยลงไปคนใหล้ะลำย รอจนเดือดอีกครัง้ ปิดไฟ พกัไวจ้นเย็น
พอน ำ้เก๊กฮวยเริม่อุน่ ยกลงกรองกบัผำ้ขำวบำง บรรจใุสข่วด พรอ้มดื่ม
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น ำ้อญัชนัมะนำว
ดอกอญัชนัเอำไปท ำเป็นสใีสข่นมไทยท ำเครือ่งดื่มน ำ้อญัชนัมะนำวไดอ้ีกดว้ย
สว่นผสม น ำ้อญัชนัมะนำว
น ำ้ 2 ถว้ยตวง
ดอกอญัชนัสด 100 กรมั
น ำ้เช่ือม 4 ชอ้นโต๊ะ
น ำ้ผึง้ 2 ชอ้นโต๊ะ
น ำ้มะนำว (ตำมชอบ)

วิธีท ำน ำ้อญัชนัมะนำว
ใสน่ ำ้ลงในหมอ้ น ำขึน้ตัง้ไฟตม้จนเดือด ใสด่อกอญัชนัลงตม้ ปิดฝำทิง้ไว ้2-3 

นำที ยกลงจำกเตำ ยกลงกรอง ผสมน ำ้ดอกอญัชนักบัน ำ้เช่ือม น ำ้ผึง้ และน ำ้
มะนำว คนผสมใหเ้ขำ้กนั พกัทิง้ไวจ้นเย็น บรรจใุสข่วด พรอ้มดื่ม





น ำ้ตะไครใ้บเตย
มสีรรพคณุช่วยในกำรลดไขมนัในเสน้เลอืด บ ำรุงธำตไุฟ ขบัลมในล ำไส ้แก้
ทอ้งอืด ช่วยลดไขมนัในเสน้เลอืด ช่วยบ ำรุงหวัใจ ใหก้ลิน่หอมสดช่ืน
สว่นผสม
ตะไครส้ด 6-7 ตน้
ใบเตย 3-4 ตน้
น ำ้ตำลทรำยแดง

วิธีท ำ
น ำตะไครส้ด ลำ้งใหส้ะอำด ทบุพอแตก เตรยีมใบเตยลำ้งใหส้ะอำด แลว้หั่น

ครึง่ ตม้น ำ้สะอำดในหมอ้สเตนเลส 8 นิว้และสงู 9 นิว้ ตม้จนน ำ้เดือดจดั แลว้ใส่
ตะไคร ้และใบเตยลงไป ปิดฝำ แตย่งัคงไฟรอ้นไวป้ระมำณ 5 นำที จำกนัน้หรี่
ไฟลงใหร้อ้นปำนกลำง ตม้ทิง้ไวอ้ีก 15 นำทีปิดฝำตลอดเวลำ คอ่ย ๆ เทน ำ้ตำล
ทรำยใสล่งไปท่ีชิมออกหวำนเลก็นอ้ย และไมม่ีรสเฝ่ือน กรองน ำ้ดว้ยผำ้ขำวบำง
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กำรเลอืกสมนุไพร กำรเลอืกสมนุไพรที่จะน ำมำท ำน ำ้สมนุไพร ตอ้งค ำนงึถงึสมนุไพร
ที่สด ถำ้เป็นสมนุไพรที่ตอ้งท ำใหแ้หง้ ควรเลอืกสมนุไพรทีใ่หมส่ะอำด ดลูกัษณะ สี
กลิน่ ดวูำ่มีเชือ้รำหรอืไม่ สมนุไพรที่สดใหมช่ว่ยใหไ้ดค้ณุคำ่ทำงโภชนำกำรสงู สสีนั
นำ่รบัประทำน
ควำมสะอำด ทัง้สมนุไพรและภำชนะที่ใชต้อ้งสะอำด ปอ้งกนักำรปนเปื้อนเชือ้ ถำ้ไม่
สะอำด อำจท ำใหผู้ด้ืม่น ำ้สมนุไพร ทอ้งเสยี และยงัท ำใหส้มนุไพรเก็บไมไ่ดน้ำน
เทำ่ที่ควร
ภำชนะที่ใช้ ภำชนะทีต่ม้ควรจะเป็นหมอ้เคลอืบ ไมค่วรใชห้มอ้อลมูิเนียม เพรำะอำจ
ท ำใหก้รดที่อยูใ่นสมนุไพรกดัภำชนะ ถำ้เป็นหมอ้หรอืกะทะทองเหลอืงจะท ำใหร้ส
ของน ำ้สมนุไพรเปลีย่นไป นอกจำกนีก้ำรท่ีเรำดื่มน ำ้สมนุไพรที่มีสำรโลหะหนกัผสม
อยูอ่ำจจะเป็นอนัตรำยตอ่รำ่งกำยได้ ส  ำหรบัภำชนะที่บรรจคุวรจะเป็นขวดแกว้ จะ
สะดวกในกำรนึง่ และน ำ้สมนุไพรจะไมท่ ำปฏิกิรยิำกบัขวดแกว้ ภำชนะที่เป็นแกว้ยงั
ดใูสสะอำดนำ่ดื่มยิ่งขึน้
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